Pouzivam Mozek hry navazujici na predstaveni - varianta MAXI (7. - 9. ro¢nik)

Milé kolegyne, mili kolegoveé,

materidly, které drZite v ruce, sice mluvi o neuronech, smyslech nebo kfivce zapomindni, ale nejsou to jen
fakta do prirodovédy nebo biologie. Je to pozvanka pro déti k tomu, aby pochopily, Ze jejich mozek je
neuveritelny a tvarny ndstroj, ktery mohou samy programovat. Chceme jim ukdzat, Ze védomosti
nejsou zadtéz, ale ,,vysoky kopec*, ze kterého doleti ddl a ze kterého lépe prohlédnou [Zi a manipulace.

Sada obsahuje:
Domino:

([

—_—

Kazda hra ma 14 karet, kazda karta ma vpravo Uvodni cast néjakého
vyroku, vlevo koncovou cast jiného vyroku. Z karticek stejné barvy lze
sestavit uzavreny okruh. Napriklad:
(Karticky rdznych barev na sebe nenavazuji.)

Ke kartickam domina je 14 dvojic menSich karti¢ek s Uvodni a koncovou casti H_ \:

6 her oznacenych Télo - - - Mini - - - M, N, O, P, R, S, rozliSenych barevné. E

—

stejnych vyrokud jako u domina.
Pismo na dvojicich ma stejnou barvu jako odpovidajici domino.

(Tip: Kopii dvojic - neZ je rozstrihdte - lze pouZit i jako kontrolu spravnosti sestaveného domina)

Trimino:

2hry-9dild 3 hry- 12 dild 1 hra - 24 dild
Dilky se k sobé prikladaji tak, aby si odpovidaly Gvodni a
koncova c¢ast néjakého vyroku.

(Mala finta pro kontrolu: sestavenou hru si doporucuji
vyfotit a uloZit (elektronicky, na papir), aby si déti
mohly samy zkontrolovat sprdvnost.)

Kazda jednotliva hra (domino i trimino) obsahuje vyroky z celého prirezu predstaveni. Nékteré vyroky se v riznych
hrach mohou opakovat.

% S materidly si urcité poradite sami, zde je jen par naméti:
Klasické domino, trimino (Fixace témat)
Cil: Vytvorit jeden velky uzavreny okruh (nebo tvar) diky spravnému navazovani vét.
Tip: Rozdélte déti do skupinek po 2-3 a kazdé dejte jednu hru. Kdo sestavi cely tvar, stava se ,,mistrem Mozku“.
Pro kontrolu: Véty na sebe musi logicky navazovat a tvorit uzavieny okruh (domino), nebo tvar (trimino).

Zivé domino

Cil: Vytvorit z déti velky uzavreny tvar diky spravnému navazovani vét.

Pribéh: Kazdy 7ak dostane do ruky jednu karti¢ku (nékdo miize mit dvé, pokud je déti méné). Zaci se postupné chytaji
za ruce nebo se radi vedle sebe, dokud nevytvori kruh (nebo jiny tvar, pokud ma dité vice karet). Posledni karta musi
navazovat na tu Uplné prvni.

Pointa: Staci, aby jeden clanek chybél nebo nedaval pozor, a “mozek* nebude fungovat.

Stafetové ¢teni (Pohybova hra)

Cil: Rozhybat zaky a zaroven procvicit Cteni s porozuménim.

Pribéh: Rozmistéte zacatky vét z dvojic po jedné strané tfidy a konce vét po druhé. Zaci musi prebihat, najit spravny
konec a prinést ho k zacatku. (Bez prdce ucitele: déti karticky nejdrive rozmisti samy :-))

Pointa: Télo potrebuje pohyb, aby se mozek lépe ucil!

Na www.clovekafyzika.cz/hry najdete vsechny hry volné ke staZeni. Také je tam odkaz na testik ve Wordwall-u, vyuZivdte-li i tento svet.


http://www.clovekafyzika.cz/hry

¢ Tipy pro praxi: Vnitfni sila a védomé rozhodovani (7.-9. tfida)

Dospivajici na druhém stupni uz nehledaji pohadky, ale odpovédi na to, jak zvladnout tlak, ktery je na né
kladen. Tato sada kartiCek jim ukazuje, ze znalosti nejsou jen Skolni povinnost, ale nastroj k ziskani naskoku a
vnitfniho klidu.

1. Védomosti jako stit (Svoboda a nadhled)

Kontext: Manipulace v online svété, reklamy a tlak okoli.

Karta: ,Kdyz toho hodné vim, nemutzou mé podvodnici snadno obelstit. Védomosti mi davaji svobodu.”
Jak na to: Mluvte s nimi o tom, ze vzdélani je jako ,vysoka hora“, ze které Clovék vidi dal. Kdo nic nevi,
musi Vvéfit vSemu, co mu kdo nabulikuje. Kritické mysSleni zaCina tam, kde si uvédomime, Ze ,ne
vSechno, co vidime, musi byt pravda“.

2. Neuroplasticita: Trénink ,,mozkovych svalt“

Kontext: Pocit, Ze se ¢lovék néco ,nenaudi®, protoZe na to nema talent.
Karta: ,Uceni je vytvareni neuronovych cestiCek. Signaly si neurony pfedavaji rychlosti az 120 metrt
za sekundu.”

e Jak na to: Pfirovnejte mozek k cesté v zarostlé travé. Poprvé je tézké projit, ale kazdym opakovanim
se vySlape jasna pésina. Byt v néCem dobry (tfeba v angli¢tin€) neni nahoda, ale vysledek vybudované
sité v hlavé.

3. Ebbinghausova krivka: Strategie proti zapominani

Kontext: Frustrace z toho, Ze se latka ,vypafi“ z hlavy hned po hodiné.
Karta: ,Nejvice novych informaci zapomeneme do druhého dne. Opakovani je matka moudrosti.”
Jak na to: Ukazte jim, Ze pamét ma své zakonitosti. Pokud si informaci neozivi do 24 hodin, spojeni v
mozku jednoduSe zanikne. Mechanicka pamét je ted v jejich véku na vrcholu — je to nejlepsi Cas si v
hlavé vytvofit pevné zaklady pro zbytek zivota.

4. Ovladnuti vnitiniho strachu (Cista hlava)

Kontext: Uzkost ze zkous$eni, stres z kolektivu.

Karta: ,Bubaky v hlavé Zivi strach. Cim vic se bojim, tim vic mé strach ovlada.“

Jak na to: Definujte strach jako ,zlodéje soustfedéni“. Pokud ma zak plnou hlavu obav, jeho 80 miliard
neuronu nefesi latku, ale preziti. ,Kdyz se nééeho bojis, zacni s tim néco délat nebo o tom mluv.” Akce
strach rozpousti.

Jako ucitel na zdkladnich skoldch jsem proZil 30 let.

Vim, Ze miZete mit hodiny nachystané perfektné a hodina se presto vlece... nebo sype; nékdy
musite improvizovat, ale odchdzite prekvapeni (Sskoda, Ze jsem nemél/a hospitaci nebo
inspekci).

Pro tyto pripady (vCetné zaskakovani za kolegy) jsem si Casem vytvoril pdr témat, kterd jsem
vytdhl, kdyzZ se to hodilo.

S prekvapenymi détmi jsme na chvili odbéhli od probiraného uciva, vénovali se tomu, co se v
nich odehrdvd, a po pdr minutdch bylo pokralovani snesitelnéjsi. Z téchto témat casem

vznikl projekt Clovék a fyzika.

V projektu Clovék a fyzika jsou pfedstaveni: PouZivdm Mozek, Mdm chytré Télo a Pfichdzi Zdkon. www.clovekafyzika.cz
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