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Nevypusť



Vědomosti mi dávají svobodu.

Někdy jsou věci jinak, než je vidím já.

Základem úspěchu je zdravé sebevědomí.

Čím víc se bojím, tím víc mě strach (bubáci v hlavě) ovládá.

Všechny atomy, 
které jsou

ve mně, vyrobily 
hvězdy.Zvuk se šíří v podobě zvukových vln.

K učení používám zrak nebo sluch.

Když mám v pokoji čisto, mozek se může soustředit na práci.

Když mě něco škrábe, mozek řeší problém, ne učení.

Každý smysl zabírá v mozku určitou oblast.

Neuroni si předávají elektrické signály.

Čím silnější neuronové spojení, tím lépe si pamatujeme.

Opakování je matka moudrosti.

Pan Ebbinghaus popsal křivku zapomínání.

Nevypusť supy ven.
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musím mít pod 
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Ne všechno, co 
vidím,

musí být pravda.
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Jelenovi 



Když chci daleko doletět, musím mít pod sebou vysokou horu 
vědomostí.

Ne všechno, co vidím, musí být pravda.

Když se něčeho bojím, tak to někomu řeknu.

Zdrojem zvuku je chvějící se těleso - třeba blána v 
reproduktoru.

Všechny atomy, 
které jsou

ve mně, vyrobily 
hvězdy.Zničené, otupené smysly se dají jen těžko nahradit.

Smrad, vůně a nepohodlí nejsou dobré při učení.

Nic se nenaučím, když si lehnu.

V hlavě máme asi tak 80 miliard neuronů.

Signály si neurony předávají rychlostí až 120 metrů za sekundu.

Učení je vlastně vytváření neuronových cestiček.

Když se chci něco naučit, musím si to opakovat.

Nejvíce nových informací 
zapomeneme do druhého dne.

Mechanická paměť funguje nejlépe asi do dvaceti let.

Jelenovi pivo nelej.
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V každé buňce je



Nejdále doletíš z nejvyššího kopce.

Vědomosti mi dávají svobodu.

Nejvíce informací proudí do mozku očima.

Když se bojím, tak mozek řeší strach, a ne učení.

Všechny atomy, 
které jsou

ve mně, vyrobily 
hvězdy.Základem úspěchu je zdravé sebevědomí.

Zvuk se šíří v podobě zvukových vln.

K učení používám zrak nebo sluch.

Když cítím smrad nebo vůni, nemůžu se soustředit na práci.

Když mě něco škrábe, mozek řeší problém, ne učení.

Mozková buňka se jmenuje neuron.

Čím silnější neuronové spojení, tím lépe si pamatujeme.

Bez opakování si nic nezapamatuju.

Pan Ebbinghaus popsal křivku zapomínání.

V každé buňce je její program - DNA.


