Pouzivam Mozek hry navazujici na predstaveni - varianta MINI (1. - 3. ro¢nik)

Milé kolegyne, mili kolegoveé,

materidly, které drZite v ruce, sice mluvi o neuronech, smyslech nebo kfivce zapomindni, ale nejsou to jen
fakta do prirodovédy nebo biologie. Je to pozvanka pro déti k tomu, aby pochopily, Ze jejich mozek je
neuveritelny a tvarny ndstroj, ktery mohou samy programovat. Chceme jim ukdzat, Ze védomosti
nejsou zadtéz, ale ,,vysoky kopec*, ze kterého doleti ddl a ze kterého lépe prohlédnou [Zi a manipulace.

Sada obsahuje:
Domino:

Kazda hra ma 14 karet, kazda karta ma vpravo Uvodni cast néjakého
vyroku, vlevo koncovou cast jiného vyroku. Z karticek stejné barvy lze
sestavit uzavreny okruh. Napriklad:
(Karticky rdznych barev na sebe nenavazuji.) |

Ke kartickam domina je 14 dvojic menSich karti¢ek s Uvodni a koncovou casti H_ \:

6 her oznacenych Télo - - - Mini - - - A, B, C, D, E, F, rozliSenych barevné. El | |

—_—

—

stejnych vyrokud jako u domina.
Pismo na dvojicich ma stejnou barvu jako odpovidajici domino.

(Tip: Kopii dvojic - neZ je rozstrihdte - lze pouZit i jako kontrolu spravnosti sestaveného domina)

Trimino:

2hry-9dild 3 hry- 12 dild 1 hra - 24 dild
Dilky se k sobé prikladaji tak, aby si odpovidaly Gvodni a
koncova c¢ast néjakého vyroku.

(Mala finta pro kontrolu: sestavenou hru si doporucuji
vyfotit a uloZit (elektronicky, na papir), aby si déti
mohly samy zkontrolovat sprdvnost.)

Kazda jednotliva hra (domino i trimino) obsahuje vyroky z celého prirezu predstaveni. Nékteré vyroky se v riznych
hrach mohou opakovat.

% S materidly si urcité poradite sami, zde je jen par naméti:
Klasické domino, trimino (Fixace témat)
Cil: Vytvorit jeden velky uzavreny okruh (nebo tvar) diky spravnému navazovani vét.
Tip: Rozdélte déti do skupinek po 2-3 a kazdé dejte jednu hru. Kdo sestavi cely tvar, stava se ,,mistrem Mozku“.
Pro kontrolu: Véty na sebe musi logicky navazovat a tvorit uzavieny okruh (domino), nebo tvar (trimino).

Zivé domino (Vsichni jsme jeden mozek)

Cil: Vytvorit z déti velky uzavreny tvar diky spravnému navazovani vét.

Pribéh: Kazdy 7ak dostane do ruky jednu karti¢ku (nékdo miize mit dvé, pokud je déti méné). Zaci se postupné chytaji
za ruce nebo se radi vedle sebe, dokud nevytvori kruh (nebo jiny tvar, pokud ma dité vice karet). Posledni karta musi
navazovat na tu Uplné prvni.

Pointa: Staci, aby jeden clanek chybél nebo nedaval pozor, a “mozek* nebude fungovat.

Stafetové ¢teni (Pohybova hra)

Cil: Rozhybat zaky a zaroven procvicit Cteni s porozuménim.

Pribéh: Rozmistéte zacatky vét z dvojic po jedné strané tfidy a konce vét po druhé. Zaci musi prebihat, najit spravny
konec a prinést ho k zacatku. (Bez prdce ucitele: déti karticky nejdrive rozmisti samy :-))

Pointa: Télo potrebuje pohyb, aby se mozek lépe ucil!

Na www.clovekafyzika.cz/hry najdete vsechny hry volné ke staZeni. Také je tam odkaz na testik ve Wordwall-u, vyuZivdte-li i tento svet.


http://www.clovekafyzika.cz/hry

¢ Tipy pro praxi: Frantiskovy mozkové cesti¢ky (1.-3. tFida)

Pribéh o Frantiskovi neni jen pohadka, je to nazorna ukazka toho, jak détsky mozek bojuje o pozornost. Tato sada
karticek pomaha détem pochopit, ze uéeni neni ,,za trest“, ale Ze je to stavba silnic v hlavé.

Zde jsou Frantiskovy ,zastavky“, které mlzete vyuzit v bézné hodiné:
1. Restart: ,,Stop sluchatkim a smradu* (Soustfedéni)

e Kdy pouzit: Kdyz jsou déti neklidné, rozptylené nebo je ve tridé vydychany vzduch.

e Akce: Pripomente Frantiska: ,,KdyZ néco smrdi nebo slysim hluk, mozek resi problém, a ne uceni.“

e Tip: Udélejte ,Frantiskovu minutu® - vyvétrejte, uklidte si stil a v tichu se narovnejte. Vysvétlete, Ze mozek
ted’ ,,zapnul prijem* a je pripraven stavét cesticky.

2. Bojovnik se strachem: ,,Duchové na pudé*

Kdy pouzit: KdyZ ma nékdo strach z chyby, ze zkouseni nebo je ve tridé napéti.
Akce: ,,KdyZ se bojim, mozek resi strach, a ne uceni.“ Pfipomente détem, ze FrantiSek na pudé nevidél ducha,
ale jen stin.

e Tip: Pokud vidite u zaka strach, reknéte: , Vyfoukneme bubdky z hlavy, aby udélali misto pro neurony.“ Strach
krmi bubaky, mluveni o ném je zahani.

3. Cviceni: ,,Stavba neuronové dalnice* (Opakovani)

Kdy pouzit: Pri procvicovani narocné latky (nasobilka, vyjmenovana slova).
Akce: ,,Opakovadni je matka moudrosti.“ Pripomente FrantiSkovu cestu do pekarny - prvni den cestu hledal,
druhy den uz tam bézel automaticky.

e Tip: Kdyz se néco nedari, reknéte: ,,Nevadi, ta cesticka je v mozku jesté tenkd jako nitka. Musime po ni projit
vickrat, aby z ni byla ddlnice.“ Tim déti motivujete k trpélivosti se sebou samymi.

4. Zabava s jazykem: ,,Jelenovi pivo nelej“

Kdy pouzit: Jako rozcvicku pro mozek nebo kdyz potrebujete uvolnit atmosféru.

Akce: Zkuste s détmi hledat slova, ktera se ¢tou tam i zpatky stejné (palindromy).

Pointa: Ukazujete jim, Ze mozek je hravy a dokaze najit ,,skryté kody“. Védomosti jim pak davaji svobodu a
radost, stejné jako Frantiskovi, kdyz konec¢né dostal tu jednicku.

Tip pro pani ucitelku, pana ucitele:

Kdykoliv se ve tridé objevi problém s pozornosti, zeptejte se: ,Neni tu ted’ s nami Frantisek?“ (Ma nékdo v hlavé
bubaka? Jsou neurony unavené? Je cesticka moc tenka?).

Tato spolecna re¢ zjednodusuje komunikaci a déti se diky ni u¢i rozumét svym vnitfnim pochodim bez pocitu
viny.

Jako ucitel na zdkladnich skoldch jsem proZil 30 let.

Vim, Ze mizZete mit hodiny nachystané perfektné a hodina se presto vlece... nebo sype;
nékdy musite improvizovat, ale odchdzite prekvapeni (Skoda, Ze jsem nemél/a hospitaci
nebo inspekci).

Pro tyto pripady (vietné zaskakovdni za kolegy) jsem si Casem vytvorfil pdr témat, kterd
jsem vytdhl, kdyZ se to hodilo.

S prekvapenymi détmi jsme na chvili odbéhli od probiraného uciva, vénovali se tomu, co se 5
v nich odehrdvd, a po pdr minutdch bylo pokracovdni snesitelnéjsi. Z téchto témat casem vznikl projekt Clovéek a

fyzika.

V projektu Clovék a fyzika jsou predstaveni: PouZivdm Mozek, Mdm chytré Télo a Prichdzi Zdkon. www.clovekafyzika.cz
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