
úplně samo.
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Nejvíce v těle 
máme uhlíku, 

kyslíku

vodíku, dusíku a 
vápníku.
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Když si chci něco 
dokázat,

musím mít dobré 
sebevědomí.
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Kluk si jednoho 

dne řekl:
"Tohle už nikdy 
nechci zažít!"
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Sebevědomí mi za 
mě

nikdo jiný 
nezvedne.
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Každá buňka má 
program s názvem DNA.
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Mezi tenkým a 
tlustým střevem

je slepé střevo.
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V tlustém střevě 
se

zbytky potravy 
zahušťují.
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Z přebytečného 
dusíku

vytvoří játra 
močovinu.
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Všechno se neustále mění.
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Játra vyrábí

stovky až tisíce 
chemických 

látek.
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Srdce za život 
přečerpá tolik 

krve,

jako je vody v 
akvaparku.
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V tenkém střevě 
se vstřebávají

živiny do těla.
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Mám chytré tělo!
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Naše tělo funguje



T     Tělo --- Maxi --- R

1 Nejvíce v těle máme uhlíku, kyslíku vodíku, dusíku a vápníku.

2 Když si chci něco dokázat, musím mít dobré sebevědomí.

3 Kluk si jednoho dne řekl: "Tohle už nikdy nechci zažít!"

4 Sebevědomí mi za mě nikdo jiný nezvedne.

5 Každá buňka má program s názvem DNA.

6 Mezi tenkým a tlustým střevem je slepé střevo.

7 V tlustém střevě se zbytky potravy zahušťují.

8 Z přebytečného dusíku vytvoří játra močovinu.

9 Všechno se neustále mění.

10 Játra vyrábí stovky až tisíce chemických látek.

11 Srdce za život přečerpá tolik krve, jako je vody v akvaparku.

12 V tenkém střevě se vstřebávají živiny do těla.

13 Mám chytré tělo!

14 Naše tělo funguje úplně samo.


