Mam chytré Télo hry navazujici na predstaveni - varianta MAXI (6. - 9. ro¢nik)

Milé kolegyne, mili kolegové,

materidly, které drZite v ruce, sice mluvi o chemii jater, délce stfev nebo o poctu kosti, ale jejich skutecny
vyznam je jinde. Nejsou to jen fakta do biologie.

Je to pozvdnka pro déti k tomu, aby zacaly vnimat samy sebe jako neuveritelny, fungujici celek, ktery
je jejich nejblizsim spojencem.

Sada obsahuje:
Domino:

6 her oznacenych Télo - - - MAXI - - - M, N, O, P, R, S, rozliSenych barevné. El | |

Kazda hra ma 14 karet, kazda karta ma vpravo Uvodni cCast néjakého
vyroku, vlevo koncovou cast jiného vyroku. Z karticek stejné barvy lze
sestavit uzavreny okruh. Napriklad:
(Karti¢ky raznych barev na sebe nenavazuji.) |

Ke kartickam domina je 14 dvojic mensich karticek s Gvodni a koncovou c¢asti H_
stejnych vyrokd jako u domina. EI:I

Pismo na dvojicich ma stejnou barvu jako odpovidajici domino.

:
1

(Tip: Kopii dvojic - neZ je rozstrihdte - lze pouZit i jako kontrolu sprdvnosti sestaveného domina)

Trimino:
2hry-9dild 3 hry-12dild 1 hra - 24 dild ) o ) ) )
Dilky se k sobé prikladaji tak, aby si odpovidaly Uvodni a
A\ Py koncova cast néjakého vyroku.
/ S -e*ﬁx v&&r (Mald finta pro kontrolu: sestavenou hru si doporucuji
rowrony AV AVAN vyfotit a uloZit (elektronicky, na papir), aby si déti
k- - N 7 mohly samy zkontrolovat sprdvnost.)

Kazda jednotliva hra (domino i trimino) obsahuje vyroky z celého prirezu predstaveni. Nékteré vyroky se v riznych
hrach mohou opakovat.

% S materidly si urcité poradite sami, zde je jen par nameti:
Klasické domino, trimino (Fixace témat)

Cil: Vytvorit jeden velky uzavreny okruh (nebo tvar) diky spravnému navazovani vét.

Tip: Rozdejte détem karticky jedné hry do skupinek po 2-3. Kdo sestavi cely retézec, tvar, stava se ,,mistrem téla“.

Pro kontrolu: Véty na sebe musi logicky navazovat a tvorit uzavreny okruh (domino), nebo tvar (trimino).

Zivé domino (Nejsem v tom sam)

Cil: Vytvorit z déti velky uzavreny tvar diky spravnému navazovani vét.

Pribéh: Kazdy zak dostane do ruky jednu karti¢ku (nékdo mulze mit dvé, pokud je d&ti méné). Zaci se postupné Fadi
vedle sebe, dokud nevytvori kruh (nebo jiny tvar, pokud ma dité vice karet). Posledni karta musi navazovat na tu Uplné
prvni.

Pointa: Staci, aby jeden clanek chybél nebo nedaval pozor, a ,,télo“ nebude fungovat. Je to skvéla ukazka spoluprace.

Stafetové cteni (Pohybova hra)

Cil: Rozhybat zaky a zaroven procvicit Cteni s porozuménim.

Pribéh: Rozmistéte zalatky vét z dvojic po jedné strané tiidy a konce vét po druhé. Zaci musi prechazet, najit
spravny konec a prinést ho k zacatku. (Bez prdce ucitele: déti karticky nejdrive rozmisti samy :-))

Pointa: Télo potrebuje pohyb, aby se mozek lépe ucil!

Na www.clovekafyzika.cz/hry najdete vsechny hry volné ke staZeni. Také je tam odkaz na testik ve Wordwall-u, vyuZivdte-li i tento svét.


http://www.clovekafyzika.cz/hry

¢ Biomechanika, chemie a mentalni sila (6. - 9. rocnik )

Dospivajici zaci nepotrebuji ,,poucovat®, potrebuji porozumét zakonitostem. Tato sada karticek pro né predstavuje
zakladni principy seberegulace. Ukazuje, Ze mezi biologii (hormony, organy) a jejich pocity (stres, sebevédomi)
existuje prima Uméra.

Zde jsou scénare, jak propojit fakta z karticek s realitou dospivani:
1. Zakon zachovani energie a zmény

Kontext: Strach z budoucnosti, neGspéch, pocit, Ze se nic nedari.

Karta: ,,Vsechno je jen zména. Z toho, co je ted’, v budoucnu néco vznikne.

Jak na to: Diskutujte o tom, ze ani atomy v téle nejsou statické. Pokud zak zaziva spatné obdobi, pripomente
mu princip: ,,Vse se prfemériuje, nic nevznikd z niceho.“ Dnesni Gsili (akce) je material pro zitrejsi vysledek.

2. Management hormonalniho chaosu

Kontext: Emocni vybuchy, agresivita nebo totalni apatie (Casté v puberté).

Karta: ,,Télo ndm fidi nervy a hormony. Stresové hormony jsou napfiklad kortizol, adrenalin. “

Jak na to: Prestante se divat na jejich chovani jako na ,drzost“, ale jako na chemickou reakci. , Tvoje télo

ted’ zaplavil adrenalin. Jsi v reZimu bojuj, nebo utec. Tvoje logické centrum v mozku je doCasné odpojené. “
e Akce: Naucte je vyuzit plice a kyslik k védomému vyplaveni stresové chemie. To neni ,,uklidni se“, to je

»ovladni svou chemii“. Misto ,,Nebud’ drzy“: ,,Tvoje télo ted’ reaguje impulzivné. Mds na to, abys to ovladl,

nebo potrebujes pét minut na chodbé vydechnout?*

3. Projekt Sebevédomi: Nikdo to za tebe neudéla

Kontext: Nizké sebevédomi, srovnavani se na socialnich sitich.

Karta: ,,Sebevédomi si miZu zvednout jen jd sam. Sebevédomi mi za mé nikdo jiny nezvedne.

Jak na to: Rozeberte s nimi fakt, ze sebevédomi je dovednost, ne dar. Stejné jako jatra vyrabéji stovky latek,
myslenky vyrabéji nas pocit ze sebe sama. Pokud chces zménu, musis pro to ,, TY néco udélat®.

4. Demystifikace ,,Bubaki“

Kontext: Uzkosti, deprese, $patné nalady.

Karta: ,,Bubdci v hlavé, to jsou jen Spatné myslenky. “

Jak na to: Pomozte jim pochopit, Ze myslenka neni realita. Je to jen elektricky impuls v mozku. Pripomeiite,
ze atomy nejsou ani hodné, ani zlé. Jsou neutralni. To, jaky ,,program* (DNA/mysleni) v téle bézi, urcuje, jak
se citime.

Tip pro ucitele (Teenageri a respekt): U zaku 2. stupné funguje, kdyZz s nimi mluvite jako s partnery, ktefi
maji zodpovédnost za sv(j ,biostroj“. Misto Klasickych trestd pouzivejte terminy jako ,reakce na stres“ nebo
,chemicka nerovnovaha“.

KdyzZ jim pripomenete, Ze jejich ,,chytré télo je lepsi nez jakykoli pocitac“, neberou to jako détskou rikanku, ale jako
fakt, ktery je zavazuje k tomu, aby se o tento stroj naucili starat.

Jako ucitel na zdkladnich skoldch jsem proZil 30 let.

Vim, Ze miZete mit hodiny nachystané perfektné a hodina se presto vlecle... nebo sype;
nékdy musite improvizovat, ale odchdzite prekvapeni (skoda, Ze jsem nemél/a hospitaci
nebo inspekci).

Pro tyto pripady (véetné zaskakovdni za kolegy) jsem si Casem vytvoril pdr témat, kterd
jsem vytdhl, kdyZ se to hodilo.

S prekvapenymi détmi jsme na chvili odbéhli od probiraného uciva, vénovali se tomu, co se
v nich odehrdvd, a po pdr minutdch bylo pokracovdni snesitelnéjsi. Z téchto témat casem

vznikl projekt Clovék a fyzika.

V projektu Clovék a fyzika jsou predstaveni: PouZivdm Mozek, Mdm chytré Télo a PFichdzi Zdkon. www.clovekafyzika.cz
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