Mam chytré Télo hry navazujici na pfedstaveni - varianta MIDI (4. - 6. ro¢nik)

Milé kolegyne, mili kolegoveé,

materidly, které drZite v ruce, sice mluvi o chemii jater, délce strev nebo o poctu kosti, ale jejich skutecny
vyznam je jinde. Nejsou to jen fakta do prirodovédy nebo prirodopisu.

Je to pozvdnka pro déti k tomu, aby zacaly vnimat samy sebe jako neuveritelny, fungujici celek, ktery
je jejich nejblizsim spojencem.

Sada obsahuje:
Domino:

Kazda hra ma 14 karet, kazda karta ma vpravo Gvodni ¢ast néjakého
vyroku, vlevo koncovou cast jiného vyroku. Z karticek stejné barvy lze
sestavit uzavreny okruh. Napriklad:
(Karticky rdznych barev na sebe nenavazuji.) |

Ke kartickam domina je 14 dvojic menSich karti¢ek s Uvodni a koncovou casti H_ i:

6 her oznacenych Télo - - - Midi-- -G, H, |, J, K, L, rozliSenych barevné. El | |

—_—

stejnych vyrokd jako u domina.
Pismo na dvojicich ma stejnou barvu jako odpovidajici domino.

(Tip: Kopii dvojic - neZ je rozstrihdte - [ze pouZit i jako kontrolu sprdvnosti sestaveného domina)

Trimino:
2hry-9dild 3 hry- 12 dild 1 hra - 24 dild
Dilky se k sobé prikladaji tak, aby si odpovidaly Uvodni a
~ ay koncova c¢ast néjakého vyroku.
;IE f‘x Vi ’5,5; LY (Mala finta pro kontrolu: sestavenou hru si doporucuji
rowrony AV AVAN vyfotit a uloZit (elektronicky, na papir), aby si déti
k- _— W mohly samy zkontrolovat sprdvnost.)

Kazda jednotliva hra (domino i trimino) obsahuje vyroky z celého prirezu predstaveni. Nékteré vyroky se v rliznych
hrach mohou opakovat.

% S materidly si urcité poradite sami, zde je jen par nameti:
Klasické domino, trimino (Fixace témat)

Cil: Vytvorit jeden velky uzavreny okruh (nebo tvar) diky spravnému navazovani vét.

Tip: Rozdejte détem karticky jedné hry do skupinek po 2-3. Kdo sestavi cely retézec, tvar, stava se ,,mistrem téla“.

Pro kontrolu: Véty na sebe musi logicky navazovat a tvorit uzavreny okruh (domino), nebo tvar (trimino).

Zivé domino (Nejsem v tom sam)

Cil: Vytvorit z déti velky uzavreny tvar diky spravnému navazovani vét.

Pribéh: Kazdy 7ak dostane do ruky jednu karti¢ku (nékdo miiZze mit dvé, pokud je d&ti méné). Zaci se postupné chytaji
za ruce nebo se radi vedle sebe, dokud nevytvori kruh (nebo jiny tvar, pokud ma dité vice karet). Posledni karta musi
navazovat na tu uplné prvni.

Pointa: Staci, aby jeden clanek chybél nebo nedaval pozor, a ,,télo“ nebude fungovat. Je to skvéla ukazka spoluprace.

Stafetové ¢teni (Pohybova hra)

Cil: Rozhybat zaky a zaroven procvicit Cteni s porozuménim.

Pribéh: Rozmistéte zacatky vét z dvojic po jedné strané tfidy a konce vét po druhé. Zaci musi prebihat, najit spravny
konec a prinést ho k zacatku. (Bez prdce ucitele: déti karticky nejdrive rozmisti samy :-))

Pointa: Télo potrebuje pohyb, aby se mozek lépe ucil!

Na www.clovekafyzika.cz/hry najdete vsechny hry volné ke staZeni. Také je tam odkaz na testik ve Wordwall-u, vyuZivate-li i tento svét.


http://www.clovekafyzika.cz/hry

¢ Uzivatelsky manual pro pokrocilé (4. - 7. rocnik)

V tomto véku Zaci zacinaji vnimat své télo jako nastroj vykonu a identity. Materialy nejsou jen opakovanim biologie,
ale navodem, jak porozumét vlastnimu ,,hardwaru® i ,,softwaru“.

Zde je nékolik scénard pro krizové nebo naro¢né situace ve tridé:

1. Hackovani stresu (Adrenalin vs. Kyslik)

Kdy pouzit: Pred testem, pri napéti ve tridé nebo po hadce.

Jak na to: Pripomente kartu o stresovych hormonech (kortizol, adrenalin). Vysvétlete mechanismus: ,,Mate ted’

v krvi chemii, ktera vam veli bojovat nebo utéct. Aby mozek mohl zase myslet, musime ty hormony vyvétrat.
e Akce: Vyuzijte kartu o plicich. 3 hluboké nadechy a vydechy. Kyslik v mozku je ,protijed“ na stresovou chemii.

2. Strategie ,,Voda a filtry“

Kdy pouZzit: Pri inavé, nesoustredénosti nebo ,,prehrivani“ emoci.
Jak na to: Vyuzijte kartu o jatrech (chemicka tovarna) a ledvinach. ,,Vase vnitrni filtry ted’ jedou na sucho.
Aby mozek mohl zpracovavat data, musi télo odplavit mocovinu. “

e Akce: Kratka pauza na vodu jako nastroj pro restart ,,systému“.

3. Software ,,Sebevédomi*“

Kdy pouZit: Kdyz zak pochybuje o svych schopnostech nebo se hrouti z chyby.

Jak na to: Karta: ,,Kdyz si chci néco dokazat, musim mit dobré sebevédomi.“ Pripomente jim, ze kazda bunka
ma program DNA. , Tvoje télo ma v sobé kdéd na to, aby se ucilo a vyvijelo. Chyba je jen Spatny radek v kodu,
ktery se da opravit novym pokusem.“

4. Princip ,,Jsme ze stejnych atom@“

e Kdy pouzit: Pri konfliktech v kolektivu, posméscich nebo pocitu odcizeni.

e Jak na to: Pripomente fakt, Ze 99 % téla tvori stejnych 5 druht atom(. ,,Atomy nejsou ani hodné, ani zlé. Jsme
slozeni ze stejného hvézdného materialu. Konflikt neni o tom, kdo je lepsi ¢lovék, ale o tom, jak nam zrovna
funguji nervy a hormony. “

5. Kapitan vs. Stroj (Misto napominani)

e Kdy pouzit: Kdyz zak vyrusuje nebo je drzy (,,vychytralé télo“).

e Jak na to: Apelujte na roli kapitana. , Tvoje télo ti ted posila impuls k pohybu nebo vyrusovani. Ale ty jsi
kapitan tohohle stroje. Mas v programu funkci sebeovladani? Zvladnes ten vykon ted utlumit a pockat na
prestavku?“ Uznavate tim jeho autonomii, misto abyste ho jen trestali.

Jako ucitel na zdkladnich skoldch jsem proZil 30 let.

Vim, Ze miZete mit hodiny nachystané perfektné a hodina se presto vlecCe... nebo sype;
nékdy musite improvizovat, ale odchdzite prekvapeni (Skoda, Ze jsem nemél/a hospitaci
nebo inspekci).

Pro tyto pripady (véetné zaskakovani za kolegy) jsem si Casem vytvoril pdr témat, kterd
jsem vytdhl, kdyzZ se to hodilo.

S prekvapenymi détmi jsme na chvili odbéhli od probiraného uciva, vénovali se tomu, co se
v nich odehrdvd, a po pdr minutdch bylo pokracovdni snesitelnéjsi. Z téchto témat casem
vznikl projekt Clovék a fyzika.

V projektu Clovék a fyzika jsou pfedstaveni: PouZivdim Mozek, Mdm chytré Télo a Prichdzi Zdkon. www.clovekafyzika.cz
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