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Atomy nejsou ani hodné, ani zlé.

Každá buňka má program s názvem DNA.

Všechny atomy, 
které jsou

ve mně, vyrobily 
hvězdy.Žaludek máme na levé straně.

Tenké střevo je dlouhé pět až sedm metrů.

V tlustém střevě bydlí hodné bakterie.

Játra vyrábějí stovky chemických látek.

Močovinu z krve zachytí orgán s názvem "ledviny".

Srdce za život přečerpá tolik krve, jako je vody v akvaparku.

Plíce berou kyslík ze vzduchu.

Stresové hormony jsou například kortizol, adrenalin.

Naše tělo funguje úplně samo.

Moje chytré tělo je můj nejlepší kámoš.



chytré tělo!

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Každý člověk má 
pořád nějaké 
přání - malé 
nebo velké.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Jestliže JÁ něco 
chci,

musím JÁ pro to 
něco udělat.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Všichni jsme 
stejní -

složení ze 
stejných atomů.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

99 procent 
lidského těla

je složeno z pěti 
druhů atomů.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Když něco 
sníme, tak 

to jídlo putuje 
do žaludku.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

V tenkém střevě 
se vstřebávají

živiny do těla.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Mezi tenkým a 
tlustým střevem je slepé střevo.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G
Játra, to je 

chemická 
továrna v těle.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Ledviny máme dvě.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Srdce máme

uprostřed hrudi.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Plíce, to jsou miliony plicních 
sklípků.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Tělo nám řídí

nervy a 
hormony.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Bubáci v hlavě, to jsou jen 
špatné myšlenky.

   
 T

ěl
o 

--
- 

M
id

i -
--

 G

Mám



Každý člověk má pořád nějaké přání - malé nebo velké.

Jestliže JÁ něco chci, musím JÁ pro to něco udělat.
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Tenké střevo je dlouhé
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