Mam chytré Télo hry navazujici na pfedstaveni - varianta MINI (1. - 3. ro¢nik)

Milé kolegyne, mili kolegoveé,

materidly, které drZite v ruce, sice mluvi o chemii jater, délce strev nebo o poctu kosti, ale jejich skutecny
vyznam je jinde. Nejsou to jen fakta do prvouky.

Je to pozvdnka pro déti k tomu, aby zacaly vnimat samy sebe jako neuveritelny, fungujici celek, ktery
je jejich nejblizsim spojencem.

Sada obsahuje:
Domino:

Kazda hra ma 14 karet, kazda karta ma vpravo Gvodni ¢ast néjakého
vyroku, vlevo koncovou cast jiného vyroku. Z karticek stejné barvy lze
sestavit uzavreny okruh. Napriklad:
(Karticky rdznych barev na sebe nenavazuji.) |

Ke kartickam domina je 14 dvojic menSich karti¢ek s Uvodni a koncovou casti H_ i:

6 her oznacenych Télo---Mini---A, B, C, D, E, F, rozliSenych barevné. El | |

—_—

stejnych vyrokd jako u domina.
Pismo na dvojicich ma stejnou barvu jako odpovidajici domino.

(Tip: Kopii dvojic - neZ je rozstrihdte - [ze pouZit i jako kontrolu sprdvnosti sestaveného domina)

Trimino:
2hry-9dild 3 hry- 12 dild 1 hra - 24 dild
Dilky se k sobé prikladaji tak, aby si odpovidaly Uvodni a
~ ay koncova c¢ast néjakého vyroku.
;IE f‘x Vi ’5,5; LY (Mala finta pro kontrolu: sestavenou hru si doporucuji
rowrony AV AVAN vyfotit a uloZit (elektronicky, na papir), aby si déti
k- _— W mohly samy zkontrolovat sprdvnost.)

Kazda jednotliva hra (domino i trimino) obsahuje vyroky z celého prirezu predstaveni. Nékteré vyroky se v rliznych
hrach mohou opakovat.

% S materidly si urcité poradite sami, zde je jen par nameti:
Klasické domino, trimino (Fixace témat)

Cil: Vytvorit jeden velky uzavreny okruh (nebo tvar) diky spravnému navazovani vét.

Tip: Rozdejte détem karticky jedné hry do skupinek po 2-3. Kdo sestavi cely retézec, tvar, stava se ,,mistrem téla“.

Pro kontrolu: Véty na sebe musi logicky navazovat a tvorit uzavreny okruh (domino), nebo tvar (trimino).

Zivé domino (Vsichni jsme jedno télo)

Cil: Vytvorit z déti velky uzavreny tvar diky spravnému navazovani vét.

Pribéh: Kazdy 7ak dostane do ruky jednu karti¢ku (nékdo miiZze mit dvé, pokud je d&ti méné). Zaci se postupné chytaji
za ruce nebo se radi vedle sebe, dokud nevytvori kruh (nebo jiny tvar, pokud ma dité vice karet). Posledni karta musi
navazovat na tu uplné prvni.

Pointa: Staci, aby jeden clanek chybél nebo nedaval pozor, a ,,télo“ nebude fungovat. Je to skvéla ukazka spoluprace.

Stafetové ¢teni (Pohybova hra)

Cil: Rozhybat zaky a zaroven procvicit Cteni s porozuménim.

Pribéh: Rozmistéte zacatky vét z dvojic po jedné strané tfidy a konce vét po druhé. Zaci musi prebihat, najit spravny
konec a prinést ho k zacatku. (Bez prdce ucitele: déti karticky nejdrive rozmisti samy :-))

Pointa: Télo potrebuje pohyb, aby se mozek lépe ucil!

Na www.clovekafyzika.cz/hry najdete vsechny hry volné ke staZeni. Také je tam odkaz na testik ve Wordwall-u, vyuZivate-li i tento svét.


http://www.clovekafyzika.cz/hry

¢ Tipy pro praxi: Kdyz emoce ve tridé prebiji ucebnici

Vsichni vime, jak to v nejmladsim skolnim véku ve tridé chodi. Nékdy je nejrychlejsi Zaka prosté napomenout a jet dal
podle planu. Casto to ale stoji vic energie, nez kdyz na moment vyuZzijeme to, co uz déti znaji z predstaveni a svych
karticek.

Tady je par scénaru, které mlzete vyuzit jako rychlou ,,vztahovou prvni pomoc*, aniz byste museli zastavovat vyuku na
pal hodiny:

1. Moznost: Rychly reset ,,Voda“ (60 sekund)

Kdy se to miZe hodit: KdyzZ je ve tridé hlucno, citite napéti nebo vidite Unavu.

Jak na to: Staci pripomenout vétu z karticek: ,,Voda rekla: Mds chytré télo!“. Spolecna kratka pauza na napiti
funguje jako fyziologicky restart. Pomahate tim détem, aby jejich télo zase zacalo fungovat ,,Uplné samo“ a v
klidu.

2. Moznost: Vydech ,, Bubak(i“ (2 minuty)

Kdy se to miize hodit: Po hadce o prestavce nebo kdyz maji déti strach z nelspéchu.

Jak na to: Mlzete s détmi nasdilet, ze ,,Bubdci v hlavé jsou jen Spatné myslenky“. Pomaha predstava, Ze tyto
myslenky prosté vyfoukneme pomoci plic, které berou kyslik. Dostaneme je z téla ven, aby uvolnily misto pro
soustredeéni.

3. Moznost: Kotva ,,Srdce“ (3 minuty)

Kdy se to miiZe hodit: Pred novou, narocnou latkou nebo pri velkém neklidu.

Jak na to: Staci vterinové zastaveni a uvédoméni si, kde mame srdce - uprostred hrudi. Pripomenuti, Ze srdce
za zivot precerpa tolik krve, jako je vody v akvaparku, vraci pozornost déti od vyrusovani k (zasu nad vlastnim
télem.

4. Moznost: ,,Chytré télo“ misto napominani

Kdy se to mizZe hodit: KdyZ zak neposedi a vyrusuje pohybem.
Jak na to: Misto okriknuti se da situace pojmenovat pres to, co se ucime: , Tvoje chytré télo ti ted asi rikad,
Ze tech 600 sval( potrebuje akci, co?. Staci kratké protazeni a uznani, ze télo prosté jen déla svou praci.
Dité se neciti pod (tokem a vy muzete plynule pokracovat v latce.
e Uskali: M(Ze se stat, Ze 7ak zkusi systém vyuzit a zahlasi: ,,Pani ucitelko, moje chytré télo mi zrovna fikd, Ze
se musim probéhnout po tridé!“
o Odpovéd s nadhledem: ,To je skvélé, Ze své télo tak dobre slysis! Ale tvoje chytré télo mad taky
program s ndzvem sebeovladani. Ten ted’ rikd, Ze se staci jen protdahnout na Zidli, aby se krev dostala
do svald, a pak mdZeme pokracovat v nasem spolecném programu.

Nebojte se, kdyZ déti zacnou termin ,chytré télo‘ pouzivat jako vymluvu. Je to vlastné dikaz, Ze si to téma osvojily!
Staci jim pripomenout, Ze kaZzdé chytré télo potrebuje i chytrého kapitdna, ktery rozhoduje, kdy je cas na béh a kdy
na soustredéni.

Jako ucitel na zdkladnich skoldch jsem proZzil 30 let.

Vim, Ze miZete mit hodiny nachystané perfektné a hodina se presto vlece... nebo sype;
nékdy musite improvizovat, ale odchdzite prekvapeni (skoda, Ze jsem nemél/a hospitaci
nebo inspekci).

Pro tyto pripady (vietné zaskakovdni za kolegy) jsem si Casem vytvorfil pdr témat, kterd
jsem vytdhl, kdyZ se to hodilo.

S prekvapenymi détmi jsme na chvili odbéhli od probiraného uciva, vénovali se tomu, co se
v nich odehrdvd, a po pdr minutdch bylo pokracovani snesitelnéjsi. Z téchto témat Casem

vznikl projekt Clovék a fyzika.

V projektu Clovék a fyzika jsou predstaveni: PouZivdm Mozek, Mdm chytré Télo a Prichdzi Zdkon. www.clovekafyzika.cz
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